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Esta obra es un cldsico de la
psicologfa prenatal que mar-
cé un antesy un después en
la percepcién del embarazo,
tanto por las mujeres como
porlos profesionales. Enella
el psiquiatra estadouniden-
se planted por primera vez,
y demostré con datos empi-
ricos, que entre lamadrey el
bebé que va a nacer no solo
existe un vinculo fisico, sino
también mental y emocio-
nal. De manera que el bien-
estar de la madre influye en
el desarrollo del nifio desde
su misma concepcion. Por
estarazon, alo largo de sus
paginas encontrards conse-
jos sobre cémo hacer de la
gestacion una experiencia
enriquecedora, paratiy para
el bebé, a través de los habi-
tos saludables de suefio y de
alimentacién, asi como apro-
vechandolos beneficiosde la
musica, la relajacion...



